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“Daar zijn geen woorden voor.” 
Aloys van Velthoven sss 

Onze burgemeester was boos. Hij had er 

haast geen woorden voor hoe men op oud- 

en nieuwjaarsdag zich in de stad had 

gedragen. Zelfs de hulpverleners werden 

tegengewerkt terwijl zij gewoon mensen 

aan het helpen waren. Met kerstmis was het 

rustig maar met oud en nieuw is het altijd 

een gedoe. Ik begrijp burgmeester Bruls 

wel. Je maakt je zorgen over je mensen en 

je maakt je zorgen over waar dit naar toe 

gaat.  

“Daar zijn geen woorden voor”, zei de man 

die tijdens de nieuwjaarreceptie van de 

gemeente Nijmegen een onderscheiding 

kreeg voor zijn jarenlang vrijwilligerswerk 

op veel verschillende gebieden. Voor hem 

was het heel gewoon: Tafeltje Dekje, 

Voetbalvelden bijhouden, kerkhof 

verzorgen, bij de ouderen koffiezetten 

iedere dinsdag en de mensen in de buurt 

ondersteunen. Daar is eigenlijk nog niet 

alles mee gezegd immers, de gemeente wist 

maar de helft….. Niet erg, sprak de man, 

daar maken we geen woorden over vuil. 

Het is goed, morgen weer een dag en zo 

ging hij verder.  

Je komt soms woorden te kort om te 

vertellen hoe iets is. Als ik terugkijk naar 

het afgelopen jaar kan ik dat ook zeggen 

van onze geloofsgemeenschap. Een 

gemeenschap waarbij van alles ‘van zelf’ 

gebeurd. Schoonmaken, onderhoud en 

versieren van de kerk, het verzorgen van de 

kosterij, de liturgie, de inzet van acolieten, 

lectoren, cantors, collectanten, en voor-

gangers. Het verwelkomen van de mensen, 

het orgel, de gezangen, het bijhouden van 

kerk en klooster en de tuin, het maken van 

lijsten, het aansturen van de verschillende 

groepen bijvoorbeeld voor de filmavond, 

de bijbelgroep, het contactblad, het maken  

Vrijwilligersbijeenkomst in de tuinzaal 

van de kruisjes enz.. en dan heb ik zeker 

iets vergeten. Als je goed nadenkt gebeurt 

er veel. Er zijn eigenlijk te weinig woorden 

voor.  

En ongetwijfeld gaat er hier en daar iets 

mis. Soms is dat met woorden niet eens 

goed te maken. Dat zijn dan pijnlijke 

momenten. De vrijwilliger waaraan ik nu 

denk, daarvan weet ik dat hij ondanks het 

pijnlijke moment (waarbij anderen 

mogelijk zouden afhaken) toch is gebleven 

als vrijwilliger.  
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Buiten zijn vrijwilligerswerk heb ik daar 

nog het meeste bewondering voor. Soms 

kunnen mensen veel hebben daar heb ik 

geen woorden voor. Soms moet je de tijd 

wonden laten helen hetgeen gebroken is en 

soms moeten wij met zijn allen eens 

nadenken over… ‘Waar zijn wij mee 

bezig!!’ De aarde, het leven hebben wij om 

niets gekregen, een Gods geschenk, of niet 

soms. Om niet heb je ontvangen, om niet 

kun je geven en vergeven, jammer dat daar 

in ons mensenoog vaak geen of te weinig 

woorden voor zijn. Ik wens ons allen voor 

de komende maand een goede carnavals- 

en bezinningstijd toe.  

Met broederlijke groet, Aloys   

  

 

Actie Kerkbalans 2024.  
 

Wat is Kerkbalans? 
Kerkbalans is een gezamenlijke actie van de Rooms-Katholieke Kerk, de Protestantse Kerk, de 

Oudkatholieke Kerk van Nederland, en, sinds 2018, de Evangelische Broedergemeente. Al sinds 1973 

werken kerkgenootschappen samen in de Actie Kerkbalans en doen zo een beroep op de plaatselijke 

geloofsgemeenschappen voor een financiële bijdrage. Jaarlijks vragen zij hun leden in de tweede helft 

van januari een financiële bijdrage te leveren aan hun eigen plaatselijke kerk. 

De kerk krijgt geen subsidie. Onderhoud van het gebouw, de koffie, maar ook het personeel en de 

missionaire en maatschappelijke projecten kosten geld. Daarom is er de Actie Kerkbalans. U kunt uw 

bijdrage storten op: IBAN... NL92 INGB 0000 842070 t.n.v. Paters van het Allerh. Sacrament.  

 

Vrijwilliger van het jaar 2023: Ankie Jansen 
Het is toch wel even schrikken als je ziet dat je kinderen en 

kleinkinderen kennelijk via de ‘achterdeur’ de kerk zijn 

binnengekomen. Zo moet Ankie zich ongetwijfeld gevoeld hebben. 

Haar vraag was natuurlijk: “Waarvoor komen ze …. “. Natuurlijk om 

samen met pa/opa eens de H. Mis te komen vieren. Zou hem goed 

doen en de nodige support geven …. Ankie had zich er op voorbereid 

om Ans en Thea toe te spreken en te bedanken voor hun jarenlange 

vrijwilligerswerk voor onze geloofsgemeenschap: En dat deed ze, 

weer op haar eigen, zeer persoonlijke, wijze. Maar tot haar grote 

verrassing werd ze nu zelf eens in het zonnetje gezet. Jarenlang klaar 

staan voor kerk en kerkvolk, ga er maar aan staan. Dat valt echt niet 

altijd mee. Wim Groos vertolkte dat in zijn speech waarin hij Ankie 

namens de gehele geloofsgemeenschap hartelijk dankte voor haar jarenlange inzet. GJ. 
 

Adventsactie 2023 

Ook in het achter ons liggende jaar stond de adventsactie in het teken van 

ondersteuning van de paters Sacramentijnen in Mozambique. De Adventsactie 2023 

heeft dank zij uw hulp € 2250,00 opgebracht. Hartelijk dank ook namens onze 

paters in Moamba in Mozambique.
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JAAR VAN GEBED - ter voorbereiding op HEILIG JAAR 2025  

Elke 25 jaar wordt er in de Rooms-Katholieke Kerk een 

zogeheten Jubeljaar of Heilig Jaar gehouden. Dit is een oude 

traditie om schoon schip te maken en met nieuwe energie de 

toekomst tegemoet te gaan. Het laatste reguliere Heilig Jaar was 

het millenniumjaar 2000, het volgende is het jaar 2025. En net 

als destijds heeft het Vaticaan als voorbereiding op dat Jubeljaar 

een thema voor het voorafgaande jaar vastgesteld. 2024 is 

uitgeroepen tot een ‘Jaar van gebed’. En hoe kunnen we dat 

mooier openen dan met de jaarlijkse ‘Week van gebed voor de 

eenheid van de christenen’. Het thema luidt dit jaar ‘Heb God lief... en je naaste als jezelf.’ 

Paus Franciscus nodigt de gelovigen uit om in het Jubeljaar 2025 als ‘pelgrims van hoop’ naar 

Rome te komen. De rooms-katholieke bisschoppen van Nederland willen gezamenlijk met 

pelgrims uit de zeven Nederlandse bisdommen op deze uitnodiging ingaan. Er wordt een 

nationale bedevaart naar de Eeuwige Stad gehouden, die plaatsvindt van 26 april tot en met 4 

mei 2025. De voorbereidingen voor deze pelgrimage zijn inmiddels in gang gezet. De 

organisatie is door de bisschoppen toevertrouwd aan het Landelijk Platform Bedevaarten, 

waarin alle Nederlandse rooms-katholieke bisdommen vertegenwoordigd zijn. Nadere details 

worden later bekend gemaakt. Het thema voor het komende Heilig Jaar is ‘Pelgrims van 

hoop’. 
 

Gebedsweek voor de Eenheid van Christenen 
De Gebedsweek voor eenheid kent een lange gebedstraditie die ruim 175 jaar geleden al 

begon. Wereldwijd bidden miljoenen christenen om eenheid. Tegelijk tonen ze hun 

verantwoordelijkheid voor anderen door de problemen van de samenleving in de voorbeden 

een plek te geven. Naar schatting doen in Nederland 200.000 mensen mee met het initiatief.

Aan de hand van het verhaal van de barmhartige Samaritaan 

staat de Week van gebed voor Eenheid van christenen 2024 

in het teken van het grote gebod dat Jezus geeft: Heb God lief 

… en je naaste als jezelf. De jaarlijkse gebedsweek vindt 

plaats van 21 tot en met 28 januari 2024. Het materiaal voor 

deze Week van gebed voor Eenheid is afkomstig van 

christenen uit Burkina Faso. Broeders en zusters van het 

katholieke aartsbisdom Ouagadougou, van protestantse kerken en oecumenische organisaties 

werkten samen om christenen wereldwijd te helpen, een week lang in eenheid te bidden. In 

Nederland zorgen MissieNederland, de Raad van Kerken in Nederland en Samen Kerk in 

Nederland (SKIN) voor de vertaling en uitgave van het materiaal. 
 

Overleden: 
13-11-2023 Dori Pouwels -Toonen     90 jr. 

14-11-2023     Jan Giesbers                    91 jr. 

18-11-2023  Ad Fredriksen               58 jr. 

05-01-2024  Maria Verbeeten - Koppes   95 jr. 
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Bijbel lezen op de 1e vrijdag van de maand om 10.30 uur en de Tuinzaal Sacramentskerk 

Iedere 1e vrijdag van de maand wordt onder leiding van Pater Aloys van Velthoven de lezingen van 

de daaropvolgende zondag met elkaar bestudeerd. Wat is de bedoeling van deze drie lezingen? Wat 

is hun verbinding? Spreekt het ons aan? Wat kunnen wij ermee in ons dagelijks leven? 
 

Film Être et avoir op donderdag 25 januari 
De geloofsgemeenschap Brakkenstein nodigt u uit voor een film uit 2002 over 

een piepklein Frans plattelandsschooltje, waar dertien leerlingen, in leeftijd 

variërend van vier tot twaalf jaar, in één klas zitten. Op ontroerende wijze wordt 

in 104 minuten getoond hoe meester Georges Lopez met engelengeduld omgaat 

met zijn leerlingen en hoe hij vervroegd afscheid van ze neemt. De aandacht 

die hij voor ieder individu heeft, is aandoenlijk. Deze innemende documentaire 

veroverde ruim twintig jaar geleden de hele wereld en won diverse prijzen. Plaats: Tuinzaal 

Sacramentskerk, Datum: 25 januari 2024, Aanvang: 19:00 uur, Vrijwillige bijdrage is welkom 
 

Dank, Dank … Aan Ans en Thea 

Na de eucharistieviering op 3 december j.l. werden Thea Drenth en Ans 

Gerrits namens de geloofsgemeenschap in het zonnetje gezet vanwege 

hun jarenlange vrijwilligerswerk voor onze kerk. Ankie Jansen sprak 

hen toe in mooi gekozen woorden. Overste Fons Kuster en rector Aloys 

van Velthoven hadden de eer om namens ons allen de dames een mooi 

bouquet bloemen te overhandigen. Ans en Thea, heel veel dank. GJ. 
 

Hartelijk dank voor uw gulle gaven. 

Fijn dat we op u konden rekenen in de achter ons liggende maanden. De opbrengst van de 

collectes in november was € 789,66, die van december bedroeg   € 2075,20. 
 

Overzicht ‘gewone’ vieringen  
Eucharistie vieringen Zondag 10.00 uur  Maandag t/m zaterdag  09.30 uur 

Lauden (ochtendgebed) Zondag 08.30 uur Maandag t/m zaterdag 08.00 uur 

Vesper (avondgebed) Alle dagen 17.30 uur  

Aanbidding bij het  

uitgesteld H. Sacrament 

Ochtend: Maandag t/m zaterdag 08.30 – 09.20 uur 

Middag:  Alle dagen 16.30 – 18.00 uur 
Op de 1e en 3e zondag van de maand is er koffiedrinken na de viering. Gezellig om even een praatje te maken met elkaar. 

 

Bijzondere vieringen vragen uw extra aandacht  

Vr 02 februari 09.30 uur Opdracht van Jezus in de tempel 

– Maria Lichtmis 

Eucharistieviering  

Za 03 februari 09.30 uur H. Blasius, na de viering 

Blasiuszegen 

Eucharistieviering 

Zo 04 februari 10.00 uur Pater Eymard, geboortedag 4-02-1811 Eucharistieviering 

Wo 14 februari 09.30 uur Aswoensdag, begin 

Veertigdagentijd 

Eucharistieviering 

 

 

Receptie klooster is open van maandag t/m vrijdag van 09.00 tot 13.00 uur voor het maken van 

afspraken over kerkdiensten en misintenties. Wilt u dit contactblad via e-mail ontvangen geef dat  

dan even door aan onze receptioniste sss.nijmegen@kloosterbrakkenstein.nl. Het volgende  

contactblad verschijnt zondag 10 maart 2024.  

Colofon: Het Contactblad is een uitgave van de kloostergemeenschap, de eindredactie berust bij  

de overste van het klooster. Vragen m.b.t. de inhoud kunt u aan hem richten. 
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