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Contactblad  Sacramentskerk 
Brakkenstein: juli/augustus 2024.  Nr. 76   

Heyendaalseweg 300 - 6525 SM Nijmegen.  Tel. 024-3558029   

Email: sss.nijmegen@kloosterbrakkenstein.nl Web:www.kerkbrakkenstein.nl  

Bank:  NL92 INGB 0000 842070  t.n.v. Paters van het Allerh. Sacrament,   

Heyendaalseweg 300, 6525 SM Nijmegen 
        

 “Kom mee naar buiten allemaal”
De lente en de zomer staan voor mij voor 

het liedje: “kom mee naar buiten allemaal 

dan zoeken wij de wielewaal”. Dat is zo’n 

liedje dat, bij mij, een 

paar keer per week naar 

boven komt. Buiten 

dat, je moet er ook een 

mens voor zijn. Ik 

geniet er altijd van 

tijdens wandelen, 

fietsen, zwemmen en buiten aan het water 

zitten met een boekje. Als wij het 

levensverhaal van Jezus lezen dan lezen wij 

vaak over Jezus in de boot, Jezus in het 

veld, Jezus op de weg. Er is een bekend 

verhaal uit het zesde hoofdstuk van het 

Mattheus evangelie waarin Jezus spreekt 

over de vogels in de lucht en de bloemen 

op het veld. Waarin Jezus spreekt over 

onbezorgdheid immers de vogels vinden 

hun nest en de bloemen zijn gekleed om 

niets. En dan hoor ik de “Hollandse 

koopman” zeggen: “Ja, er moet wel 

gewerkt worden voor dat nestje en die 

kleding van ons. Wat onbezorgdheid? Ik 

begrijp hem of haar want inderdaad alles 

kost geld en voor niets gaat de zon op. 

Toch, dit verhaal wil zeggen dat je niet 

helemaal op moet gaan in het ‘zorg 

hebben’. Het zegt: Heb er vertrouwen in, 

het leven is meer dan voedsel of kleding. 

De komende weken gaat ieder van ons, 

hoogstwaarschijnlijk even op een andere 

manier in het leven staan. Op vakantie, 

anderen in je omgeving gaan weg en jij past 

op het huis of  je krijgt minder bezoek, je 

krijgt een kaart of je gaat een dag weg. 

Deze vakantieperiode kent zoveel 

verschillende benaderingen. Welke wijze 

van leven wij ook hebben in de kern hoop 

ik dat u zelf wat meer ruimte heeft om wat 

onbezorgd in het leven te staan of samen de 

zorgen te delen. Immers dan kun je meer 

aan. In Nijmegen gaan er weer duizenden 

mensen wandelen. Zij gaan naar buiten en 

anderen zitten buiten aan de kant. Beide 

groepen genieten op eigen wijze. De 

Nijmeegse Vierdaagse is over het grote 

geheel een mooi beeld van zorgzaamheid 

en onbezorgd-zijn. Wij worden allemaal 

uitgenodigd om ook van deze vakantie- 

periode een cadeau te maken voor ieder die 

wij ontmoeten en je leven zelf als een 

cadeau te ervaren. Een mooie tijd 

toegewenst!! 

Met broederlijke groet, Pastor Aloys

mailto:sss.nijmegen@kloosterbrakkenstein.nl
http://www.kerkbrakkenstein.nl/
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Goed nieuws! 

Belangrijke mededeling vanuit de parochie Heilige Drie-eenheid: benoeming pater Michal 

(Michau) Tabak  

Mgr. dr. Gerard de Korte, bisschop van het bisdom ’s-Hertogenbosch, heeft per 1 juni 2024 Michal 

(uit te spreken als Michau) Tabak benoemd tot pastor/kapelaan van de 

parochie H. Drie-eenheid te Nijmegen. Michal Tabak is een 37-jarige Poolse 

pater die behoort tot de congregatie van de priesters van het H. Hart. Zijn 

opleiding tot priester heeft hij genoten aan het grootseminarie van zijn 

congregatie in Polen. Hij is in 2011 tot priester gewijd. Sinds 3 jaar woont 

Michal in een communiteit van zijn congregatie in Nijmegen. De afgelopen 

jaren heeft hij de gelegenheid gekregen om Nederland en Nijmegen te leren 

kennen en de Nederlandse taal eigen te maken. Nu gaat hij full-time aan de 

slag in onze parochie. In de loop van de komende weken en maanden krijgt u ongetwijfeld de 

gelegenheid om met pater Tabak kennis te maken. Laten we hem van harte welkom heten. 

Parochiebestuur. 

   

Overleden 
20-04-2024     Henk van Kouwen               89 jr. 

08-05-2024     Ankie Valkenburg-Vleeskens     85 jr. 

11-05-2024    Marianne Peters-Mijling           83 jr. 

15-05-2024     Ernst Bolsius SJ                       95 jr. 

11-06-2024     Anneke Smolders-Soetmulder  91 jr. 

 

Even weg  
Van half juli tot half september zult mij niet in de Sacramentskerk zien. Ik verblijf dan in Sri Lanka, 

ter voorbereiding op het afleggen van de eeuwige geloften. Idealiter zou 

die voorbereiding wat dichter bij huis zijn, maar de Congregatie van het 

Heilig Sacrament telt in Europa te weinig kandidaten. Daarom sluit ik aan 

bij een groepje deelnemers uit Sri Lanka, India, Filippijnen en Oeganda. 

Over de inhoud kan ik nog weinig vertellen, want daar wordt door onze 

paters in Sri Lanka nog aan gewerkt. Het afleggen van de geloften zal 

gebeuren tijdens een eucharistieviering in de Sacramentskerk, die staat gepland voor zaterdag 12 of 

dinsdag 15 oktober 2024. We houden u op de hoogte!  

Pater Jim Schilder 
 

Vrijwilligers bedankt !  
Onze gemeenschap van de Sacramentskerk kan niet zonder de vrijwilligers. De vele vieringen in de 

parochie en vooral de plechtige vieringen van Kerstmis, de Goede Week, Pasen en Pinksteren zijn 

mede door het werk van veel vrijwilligers goede en mooie vieringen geworden. We waarderen het 

dat u uw tijd en talenten in dienst stelt van onze geloofsgemeenschap. Het is onze wens dat u nog 

lang dit vrijwilligerswerk bij onze kerk kunt en wilt blijven doen. Want zonder vrijwilligers kan het 

niet.  Een dank die nog eens door pater Aloys op de gezellige vrijwilligersavond is uitgesproken. 

Kloostergemeenschap Sacramentijnen 
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Vrijwilligersavond 2024 
Op Sacramentsdag 30 mei j.l. was weer de jaarlijkse bedankavond voor onze vrijwilligers. Nadat 

iedereen was voorzien van een kopje koffie/thee met gebak nam pater Aloys het woord en 

memoreerde het afgelopen jaar.  Er werd een drankje geschonken en toen lieten de vrijwilligers zich 

van een andere kant zien. Het Sacramentskoor was er deze 

avond voor het eerst bij en met name Stien en Ineke lieten 

zien, dat ze meer in huis hadden dan alleen psalmen en 

kerkliederen zingen. Een parodie op het rijke Roomsche 

Leven werd erg goed ontvangen. Ook werd de Paaskaars 

zoals ieder jaar onder de vrijwilligers verloot. We leken deze 

avond een grote familie, en zo voelt het ook werd mij 

verteld. Het is goed onze vrijwilligers een keer per jaar wat 

te verwennen en een fijne avond te bezorgen. Het hele jaar 

klaar staan voor onze geloofsgemeenschap is toch wel  een 

bedankje waard. Bij deze wil ik dan nogmaals iedereen 

bedanken voor de jarenlange inzet. Mocht u door dit stukje 

denken: ik wil er ook graag bij horen, bedenk er is altijd voor iedereen wat te doen in de kerk.  U kunt 

mij bereiken op 06-50283635. 

Ankie Jansen, coördinator vrijwilligers Sacramentskerk 
 

Bijbel lezen op de 1e vrijdag van de maand om 10.30 uur in de tuinzaal Sacramentskerk  

Iedere 1e vrijdag van de maand worden onder leiding van Pater Aloys van Velthoven (of een 

vervanger) de lezingen van de daaropvolgende zondag met elkaar bestudeerd. Wat is de bedoeling 

van deze drie lezingen? Wat is hun verbinding? Spreekt het ons aan? Wat kunnen wij ermee in ons 

dagelijks leven?  In de maand augustus zal er, vanwege de vakantieperiode, geen Bijbellezen zijn.

 

Feestmiddag Zonnebloem Brakkenstein 
Donderdag 30 mei organiseerde de Zonnebloem Brakkenstein een Feestmiddag ter ere van het 75 

jarig bestaan van de Zonnebloem Breda. 

Deze middag werd gehouden in de aula van Aqua Viva. Er waren 

veel Zonnebloemgasten aanwezig, ook bewoners van Aqua Viva, 

Boszicht en de Veste. Jan Kersten was 

deze middag de entertainer en hij 

zorgde wel dat de gasten het naar hun 

zin hadden. Het hoofd activiteiten 

Mevr Rieky Valk was 10 jaar bij de 

Zonnebloem en kreeg een speldje als dank voor al haar werk en 

natuurlijk een mooie bos bloemen. De mensen werden verwend met 

taart bij de koffie/thee en op het eind van de middag werd men 

getrakteerd op een frietje, snack en ijsje. Dus iedereen ging met een 

gevulde maag naar huis. Mocht u na het lezen van dit stukje denken: 

‘Ik vind een middag eruit zijn wel leuk’, u bent van harte welkom. De volgende middag is op 4 juli 

in Aqua Viva. Dan houden we een bingo, prijs € 5, inbegrepen koffie/thee, drankje, hapje en 4 ronden 

bingo. U bent van hart welkom  

Ankie Jansen, voorzitter Zonnebloem  
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Gaat u ook met ons mee op de 5-daagse najaars bedevaart naar Banneux ? 
Van vrijdag 30 augustus t/m dinsdag 3 september 2024 gaan we vanuit het bisdom Utrecht weer naar 

Banneux. Dit keer samen met gasten en vrijwilligers uit het bisdom Den Bosch. Het Thema dit jaar 

is :  Onder Maria’s mantel. 

Banneux is de bedevaartplaats in de Belgische Ardennen. Hier verscheen 

Maria in 1933 aan Mariette Beco. Om het u zo aangenaam mogelijk te maken 

zijn er verpleegkundigen, brancardiers en vrijwilligers aanwezig. We hebben 

in Banneux voldoende rolstoelen en rollators. Als u dat wenst gaat iemand 

met u mee om een kaarsje op te steken of voor het kopen van een souvenirtje. 

In die vijf dagen volgen we een compleet pelgrimsprogramma. En dit alles 

voor een prijs van € 390,=  alles inbegrepen. Voor een 1 persoons kamer is 

er een toeslag van € 50,-   ( dus dan € 440,= ) 

U kunt verdere inlichtingen krijgen of zich vóór 10 juli opgeven bij: 

Propagandist eigen parochie: Ria Kop  06 51361333 
 

11 / 15 augustus - Maria Tenhemelopneming 

Midden in de zomer, en ook midden in de maand augustus, viert de Kerk al sinds de zesde eeuw het 

feest van Maria Tenhemelopneming.  

In 1950 werd de tenhemelopneming van Maria door paus Pius XII tot dogma verklaard.  Een dogma 

is een leerstelling.  Na twee gruwelijke wereldoorlogen wilde de paus hiermee de verloren gegane 

eerbied voor het menselijk lichaam weer doen groeien. 
 

Hartelijk dank voor uw gulle gaven.  

Fijn dat we op u konden rekenen in de achter ons liggende maanden.  

De opbrengst van de collectes in de maand april bedroeg € 1056,44 en in de maand mei € 1253,91 
 
 

Overzicht ‘gewone’ vieringen  
Eucharistievieringen Zondag 10.00 uur  Maandag t/m zaterdag 09.30 uur 

Lauden (ochtendgebed) Zondag 08.30 uur Maandag t/m zaterdag 08.00 uur 

Vesper (avondgebed) Alle dagen 17.30 uur  

Aanbidding bij het  

uitgesteld H. Sacrament 

Ochtend: Maandag t/m zaterdag 08.30 – 09.20 uur 

Middag:  Alle dagen 16.30 – 18.00 uur 
Op de 1e en 3e zondag van de maand is er koffiedrinken na de viering. Gezellig om even een praatje te maken met elkaar. 

 

Bijzondere vieringen vragen uw extra aandacht  

Vr 02 augustus 09.30 uur Feest t.g.v. de Stichter van de 

Congregatie van het Heilig 

Sacrament, de H. Pierre Julien 

Eymard 

Eucharistieviering, na 

afloop gezamenlijk 

koffie drinken in de 

tuinzaal. 

Zo 11 augustus 10.00 uur Hoogfeest van Maria 

Tenhemelopneming.  (ook op 15 

augustus zal het feest gevierd worden) 

 

Eucharistieviering 

 

 

Receptie klooster is open van maandag t/m vrijdag van 09.00 tot 13.00 uur voor het maken van 

afspraken over kerkdiensten en misintenties. Wilt u dit contactblad via e-mail ontvangen geef dat  

dan door aan de receptioniste sss.nijmegen@kloosterbrakkenstein.nl. Het volgende contactblad             

verschijnt zondag 01 september 2024. Colofon: Contactblad is een uitgave van de kloostergemeenschap,  

de eindredactie berust bij de overste. Vragen m.b.t. de inhoud kunt u aan hem richten. 

mailto:sss.nijmegen@kloosterbrakkenstein.nl

